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PREFﬂCIO

Lanmaﬁlclna natoral o medicina tradlclonﬂl, como
comunmente s¢ la canoce, es una integrecidn del

cuerpo, del alma y del eﬂmi&jxug.laJparte imviaible

del ser humé@ro, y de Hodo lo que Jo rodea.

La grandiosidad de le madre tierra es rica y VPEt&
De su vientre hecc brotar una inmensa variedsd de
plantas: se treta de la fermacia viviente. En 1=
zone mazateca, nuestras gbuelos nos hen heredado |
el conocimiento de la s plantes medicinsles y es-
pirituales. Ceminar por carretera, veredas y ribe-
res es simplemente mdgico y con toque’ misteriosos
las plantes y flores desprenden aromas y llaman,
Sin-necesidad de salir del camino y sdentrfrnos en
los recovecos: ahf a la vera encontramos centidad
de plantes medicinales pars curer cualguier mal.

En nuestro caso,'comﬁiequipn de trebejo, caminemos

une. corta brecha, y en cse corvo- esnpacio-localizd—

. mos las plantas cxcelsas ussdas por los mazatecos
desde—tiempos—inmemoriales., Ofrecemos £lgo de ese

Tigueze en forme de este_manualkOquﬂnxuarunrﬂmmﬁb-
teco.

Th ‘
T Si-sonerquieres—

de todos los males,

Z ls mazoteCt,o. .

acudir-debes.




N Xoxlcs.
hierbcbuens

Pro-iedades -

Se useé ~ara desnAaracsi-
tar; cursr el #7lsr de
retdaren; e dolor e
crhez”, 17 indirestidn,
el vdaito, la hilis, 1=
eastritis, el estredi-
aients, los ~rses, 18
tos, 1los Pngines: fin-
cions como 2ntiesnas-
afdico, v coud estinu-
‘lente. ' : sk

#

Se nrensren dos puios de hojrs em yn litro de ~—
fue, 1 mezels eec hierve, v se deja re-~os7r cinen
nimtos, nesads> este tiemno, se —peve heder cnmn
aeus fresca, de areferencia celiente, »7re tretsrTr
la tos y las sngines, Se endulze con nicl.

Pera la alitosid® o mal #liento, ce colocr en 17
boca une hsje fresce, Para el dolor ce dverios,
ardor 21 orin~r, el dolor menstruel, los 2rrit-
“mire ecprdisces, ndusers... Previene flcerrs esto—
macales, Hervir tres wudios de hojas en un currtn
de 2oue, NDesvuds de lesa.comides, beber une tora,
Bebar este-infusidmremtes de drrnir ~ r7 inducrir
el suelo, . ‘



y€ tojmo
drnice

Proniedades

Sirve para curer y cice-
trizar heridas internas
¥y externas. Estimula el.
sistema digestivo, AL
via los cdlicos y la ges
- tritis, la colitis, la
flcera estomacal, pars
lo cual se prepars2 un pu
~ filo de hojas secas en un
litro de ague hirviendo,
preferentemente, beber
‘dicho preperedo cuando
adn estd caliente.

'3ara calentura, reumes, ﬁlceras purulentSS, infle-

‘macidnide las venes de las piernas, moretones, se
bebe un vaso de t4 de #rnica, o se empepa une tela
de ngoﬂ&q, y ee eplica en forme de compreses,

'de los cuftrocientos né-

¥o ‘kjoo
cempasichitl silvestre o
ratdn

(remmoatlxochitl, flor

talos, en ndhurtl)

Propiedades

En ceso de dolor de es—
témego, empacho, disrreea

cdllcos, bilis, vdéamito, .
tos, caterro, gripa, i
broncuitis e indigest 1drr
Se prepara upe infusidn
con un pufio de flores i
en un litro de agua hir- "= :

‘viendo, se rewosa por cinco ninutas, ¥ Sse bebeﬂuna
taza tres veces al dfa.

Para los gasee estomassles, se recomiends oremereT
une infusidn con un nufio de flor de cempasdchitl,
cinco flores de menzFnilla v tres remites de yer-
P2ppnens en un litro de 2eus-hirviendo, se dejs re~
noser por IO minutos, y se tomen tres -o-—cuetro-ta-
zes al dfa por dos semanas,

Para la gente biliosa, se bebe en ayunes una taza
de t€, preperendo un pufic de le flor secs o fresce

" con tres hojas de ruds y tres de hierbe msﬁa du-

rente tres dfas,

E1 c@mvaﬂﬁchitl.ea—uﬂaﬂﬁmparawdecﬁTET'61 arco de
“ecarrizo-en.<el altar de la fiests de muertos. Tem—
bidn, las flores se lleven al pentedn pars gdor-
nar lee tumbes de los difuntos.



# tocho
a2isuerilln

Proried=des

‘porr 12 fiebre, se cola;
cAPn las hnjos fresces
sobre el estdmago, v en
la »nlante de los nies,
hesta gue ceds 1la fiebre
fara el dolor de cFbeva,
se coloca uhe hojs fresq
c?2 sobre 1la frente, hag-
t? gue seque. Este ac- = .
cidn se revwite hasta que i
deseparezca el mal, Pars i
"urger, se prepare? una
cocecidn con diez seni-
llas de ricino, en medio litro de arug: se hierve
nor diez mninmutos, y se bebe une conitd en avunes.
rere Erenar el nulmdén de flemss, se colkocdun las hn
jes scbre 1a esnﬂlds, pdheridss con mPntece de cer
dn.

Pare el refluis y el emnecho, se use el mnismo nro-
cedimiento: en el nrimer caso, 1lfc holas se colo~-
cen en el eatﬁﬁegu, y en el segundo, en el vien-
tI‘e.

Ska tsja
Sente Meris

Frooiededes.

Parae torcedurse o ref-
mMeS Se prepars un om-
nlesto celentendo les
‘remas frescas en un co-
mal .0 sartén se aplica
en la zona afecteds, se
vende o se cubre con une
tele de elgoddn se¢ repi_
te las veces que Sc& ne-
esaries. PArs la tosfer

ing resfriedo, [igbre y

tos se¢ prevers una infusidn con dosp puiios
de flores en una t2z& de agua hirviendo

s¢ deja reposar y se bebe una teze tres v
cog a2l dfg o entes de dormir.

fuya disrrees, dolor de cebeze, memstruzl,
higedo y estdmago preparemdo un t¢ con una
pizes de flores sccem en unz tazo de fgus
Se debe reposer dos mimutos. sntes de beber .
se tom2 tres veces =1 dis,

Para ojo irritedo o infecciones ocularees
- se¢ prepere le—irmfusidn con und cuchare £o_
pera de florem se dvjafnqxxﬁufvrse-lﬁ??

- low ojos



xdiajdn bt S TR
Bpazote Aok '

FPropiedades

Se prepara una infusidn
Con I00 grs. de plant=a
para los pardsitos in-
testinales, este se be-
be en ayunas durante 3
dfas, Estimula la sudo-
racidn, la orina y la
menstruecidn, elimine
gases preparendo una in-
fusidn conmr 20grs. de ho-
jes y flores en Ilt. de
agua, Beber dursnte 3 3
dfes una tazs, Para ac-
tiver la memoria, se be- |,
be tembién I taza en a-
yunas por tres dfes. Es muy til en el erte oull—
nario, En la cocina mazateca, se hace ¢l caldo de
huevo, que leventa de la cruds; para las mijeres o
gue acban de dar a luz, se les da el mismo celdo d
de huevo,- pare-incrementar la produccidn de leche.

También se utiliza en el chile-atole mez=teco. Por:

fltimo, ed huevo zapatero, cue ademds es delircioso

—-8eusad -~ como remedio pera la -diarres,

Propiedades

Lentejilla

Bvite la cafda del cabe-
1llo, mol$¥endo cuatro o
cinco ramas con una ta-
za de agua, Se aplica al
cebello, y se deja toda
la noche enjuagando. Al
dpia siguiente, repetir
hasta detener el proble-
ma. Para cdlculo renal y
vias urimarias, obtener / .
extracto de la plamta y S e _—
tomer 25 gotas, tres AP o A

ces al dfa, por siete dfas, picar en forma de ensw
lada pare desintozicar el organismec.

Para dolor muscular, quemaﬂuraa leves, ilceras,
reumas, dolor de piern&s, alergiss, se wachaca 1a
plemta, y se la splica sobre la lesiou.



ndii sko
hierbs mora

Eroniedades

Se. prepara ure coccidn
de I00 grs. +4e hojas en
dos litros de agus, y se
aplica en lavados en 1l&a
zone afectada por erup—
ciones, salpullido, sarm
na, infecciones de la
priel., Se machaca en um
mortero el fruto, y se
aplica sobre el acnéf,
las quemaduras leves,

la tifia, Ademé#s, es un rico #limento que proporcio

na hierro al orgenismo, Los mezatecos l2 consumen
hervida, frite, a la mexicans, en selse y nere o-
tros guisados,

Se sumergen,en una cubete de agua, dos pufios gran-'

des de hojas frescas, luego se friccionan en el
agua, -extreyendo sus propiedades. E1 lfquido re-
sultante se: aplica en le ducha, pare procurar el
relajamiento.

Proniedades

contre dolores reumeti-

naxd condo

floripondio o florifun-
dio :

(dcturs, toloache)

Cono desinflamante y

coe. Las hojss tiernas
vy las puntes jdvenes se
aschacen con alconnl,
hasta obtener una aass, -
que se &nlica, una vez
al ifs, en 1la zona a-
fectada, .

Pera el dnlor reu-
nftico, se preper2 un
mecerado con 30 grs, de
ra fz y hojas en Ilt. de
agua fria. Se deja repo—

sar de 4 a 6§ horas, y se &plica frotando le zone &

factaﬂs. Para dolor de roﬁllia se hace 1H'cﬁc¢iJE

de senillas en un¢ tara de =sua., Pera dolor de me

la, se celocan las seailles sobre la auela > fecto—

da, B1 aou2 sue guarda—el . botdn del florifundio se
utiliza pere desinfectsr o levar los ojos. [Tenbidn
es de ayude para la viste canseds,

En el nlano esaorotugl, sirve pare tener suefios

"“profundos y nremonitorios. Se utilize en cerenon

pAre el canocimiemto y—encuentro-de uno mismo.



xdén’e
hierbz santse
(acuyo, cordoncillo)

Pro-iedades

Dolor de estdmego dis-

rrea, gripa, vdrices; ba
fio rara recién nacidos,
‘mjeres que gcaban de a-
liviarse.

Se preparan 50grs,. de
plenta en Ilt. de sgua
hirviendo. Se deja repo
8ar por cinco minutos, y
ge bebe uns tazd en ayu- i
no, Pera los bebds y mu-
jeree gue =2caban de pa-
rir, se eplice en forma
de beflo une vez sl dfa.

Pare dolores musculares y quemaduras leves, ge
prepere un emplasto, calentendo las hojes dursnte
3 minutos, y se colocan las hojes durente um rete

sn la zone =fecteda,. cubriendo con une gesa y vefw
de. Se aplipe una vez el dia hasta oque desenerezes -

el m=l, ¢ : -

Esta plente es deliciosa en la nreperecidn de
alinentos, de los que la cocine-mazeteca tiens "=
meyosoe y deliciomo® ejemplos,

Xkea_ midakits'ao

Curs Huesos o Isoldas

Propicdades

Lz planta se utiliza
pars masajear y acomo/~
dar huesos, tendones, ne
rvios y todos los drgd:,
nos eh su lugar. Forta-
lece el cuerpo, especial
memte el sistems oseo
preparando trece hojas
én una taza y medisz ls S
cual se reduce a una B .o EEET LT
tazs dejar reposer por einco minutos y be
ber com todo y choias por tres dfzs antes

‘de dormir. Bmr cesos de luxacidn y fractu-

ra se usa un pufio grande y sc muclc junto
con une hoja der dmiica 'y hoja dc San - Po-
dro o tabaco, se Ie afiade aguardientc hes
ta lograr una mess, la cual s¢ esparce en
la zona afcctade y se cubwe con hoje de

San Pedro y se vende esto se debe ropctir

hasta que €l paciente se sienta mejor.



ndiatoni
‘ameranto :
(quintonil, huahtli)

Prqgigdaﬁes

51 hey lesiones en la
boca o Ylceras, se co- .
cinan I00 grs. de la
plente en un litro de
egue, se hace el enjua-
gue bucal, y gdrgareas,
pera el dolor de estd-
mego, indigastidn, dias- ey
rree, disenterfa, mens- EFJ“”
truecidn excesive. Du-~ .

Yente la lectenciae, se emplea pare estimular las
gldndules mamaries, de modo cue den suficiente le—
che, Para esto, se hierven I00 grs. de hojas y ré-
mes en un litro de #gue; esto se hierve durente
diez minutos, y se bebe después de la comida,

En el arte culinsrio, el amarento es excelente co .
mo fuente de nutrientes pars el organismo. Se pre—.

pPere en enseladas, Cunado el ameranto se consume
-desde la niflez, fortalece loe huesos durente el
crecimiento, )

‘Propiedades

" ruda

- gre, nuestras abuelas légj ; »A'i" ' :
utilizaban haciendo un § 7 Cﬁ%%é:}

Facilita 1le menstrurcidn
preparando una nizeca de

“hojas y rames en un 1li- RY S

tro de agua. Se hierve,

se reposa, y se toma une

o dos tazas el dfa,
Para depurar l2 san- .

t€ con un pufio pequeiic g
de ruda, y 1o bebfen ca P&
liente. Para la bilis, S oo PEEY fie
se bebe una taza en ayunas, dursnte veinte: dize.
Parae dolor de ofdo, se coloca en la oreje, de la
misma maner® se¢ usa en el pleno espiritusl pere
contrarrestar los malos aires, Y
Cuendo visita el luto, si existe' herida sbierte,
se fricciona 1s rude en las venas del brezo, en el
cuello, en el estémego, para contrarresiar 19¢ in-
fecé#iones.

Para el dolor de cabez2, debilided de la vistn
vértigo, congestiones, dificulted de reﬁﬂlr“C1Dn,

' hidropesfa, palpiteciones cardiacés, reumetismo, -

gota, celambres, ensieded, tos con espasnos, ar-
tritis v nervioesismo, se-prenarsuuns pizca-de ho=-
jites en un litro de 2gua hirviendo, y s¢ deja re-
posar por diez minutos antes de beber. Se debe to-
mar tres veces. al dfa. Lo ruda cs tanbidn efective
pare la gestritis alcohélice. Se debe tomar calie
te le infusidén de un litro de sgua por une pizea
de ruda, No debe endulzerse, !
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"Bl presénte herberio es
un trebejo de egradeci-
miento a la tierra y a la
cultura mazeteca.

Vemos Eracer le refz de

nuestros ebuelos y 2bue-

las tbdau los dfas en
me tierre. Queremos
que s conocimientos si-
g8n/vivos y valorados,

EX uso de la riqueza y
ﬁ%riedad de plantes medi-
-‘cineles nos permite vivir
en AUTONOMTA Y LIBERTAD,

Loms Chﬂgultenec, !!zateca; agosto 20I8.



